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Salutacio

Es un plaer presentar-vos el nou programa de Salou Actiu de
Tardor, una oportunitat perfecta per gaudir en familia de diverses
activitats que demostren que Salou és un municipi viu i en
constant moviment. Amb aquesta nova proposta, volem reforgar
la idea que Salou no només brilla a l'estiu, siné que també és un
referent en activitats culturals lidiques, durant la tardor.

Amb tallers com Costura per a la Festa del Rei Jaume |, on podreu
participar en la confeccié de vestits medievals, o la Biodanza,
ens assegurem que hi ha activitats per a tothom. Per als amants
de la creativitat, oferim el taller d'inici a la pintura i el de creacié
literaria, mentre que els més aventurers podran gaudir del taller
de teatre amateur amb representacié nadalenca final.

No oblidem activitats més lidiques i divertides, com el taller de
personalitzacié amb Pinta la teva bossa de Salou o el taller de
cuina amb xocolata. Totes aquestes propostes demostren que a
Salou hi ha cultura i moviment, durant tot I'any.

Gaudiu dels tallers i activitats d'aquesta tardor!

Pere Granados Carrillo Julia Gémez Mesonero
Alcalde de Salou Regidora de I'Area de
Serveis Culturals
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Tallers | activibabs

Costura per la festa
del Rei Jaume |

Participa en la confeccié dels vestits medievals per a la
Festa del Rei Jaume I. A Salou, pots cosir-te el teu vestit
o col-laborar en la confeccié d'altres. Aquesta activitat
és totalment gratuita i s'inclou tot el material.

NOTA: Imprescindible, tenir un minim de nivell de costura.

COL:LABORA: Grup de Dones de Salou.
Els divendres / De 17 a 19 h / Sala Joan Miré del Centre Civic

Biodanza

Dansa i musica per a la salut (renovacié organica i
reeducaci6 afectiva).

14, 21i 28 d'octubre; 4, 11,18 i 25 de novembre; 2,916 de
desembre / De 17 a 18 h / Sala Europa del TAS
Taller d’inici a la pintura

Si mai no has pintat i t'agradaria conéixer diferents
tecniques artistiques de pintura, aquesta és la teva
oportunitat per aprendre'n!

21, 28 d'octubre; 4, 11, 18 i 25 de novembre; 2 i 9 de desembre
/ De 10 a 12 h / Sala Mediterrania del TAS
Taller de creacio literaria

Aquesta tardor, vine a escriure la historia que tens
per explicar, amb I'acompanyament d'un escriptor
professional.

5,12,19i 26 de novembre / De 18 a 19.30 h / Sala
Mediterrania del TAS
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6, 13, 20, i 27 de novembre; 4, 11, 18 i 20 de desembre / De 17
a 19 h / Sala Mediterrania del TAS

Pinta la teva bossa tote bag de
Salou

Personalitza una bossa de tela amb elements de Salou
i emporta-te-la!

N
Taller de teatre amateur, amb
representacio nadalenca final ‘
Posa en practica la teva expressio6 artistica, a través de
la posada en escena. ‘

15 de novembre / De 17 a 18.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Taller de cuina amb xocolata

Descobreix noves formes de cuinar amb receptes per
llepar-te els dits!

11 de desembre / De 17.15a 19.15 h

Cinecoach

Formacié de desenvolupament personal i professional,
a través del cinema.

12 de desembre / De 17.30 a 19.30 h / Sala Costa Daurada del
Centre Civic

Taller de fotografies
amb el mobil

Saps que hi ha un munt de funcions a la camera del
mobil que portes a la butxaca...? No et perdis aquest
taller per aconseguir captar les millors fotos.

ORGANITZA: Ajuntament de Salou i Seu del Campus Extens
de la Universitat Rovira i Virgili a Salou, amb el suport/
col:laboracié de la Diputacié de Tarragona.

13 i 20 de desembre / De 17.30 a 19.30 h / Sala Mediterrania
del TAS
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Cicle per al
benestar

Taller de cuina rapida i saludable

Aprendras a combinar ingredients frescos i nutritius
per crear receptes equilibrades, sense passar hores a
la cuina. Descobreix noves férmules i apren-les a fer en
un tancar i obrir d'ulls!

23 d'octubre / De 1715 a19.15 h

Taller de descans reparador

Crea habits i rutines que et facilitin un descans de
qualitat. Aixeca't amb més energia i vitalitat.

7,14,21i 28 de novembre / De 18 a 19.30 h / Sala
Mediterrania del TAS

Taller d’eines per a
IPautoconeixement

Aprén a escoltar-te, identificar les teves emocions i
necessitats per desenvolupar una relacié més sana i
conscient amb tu mateix/a i el teu entorn.

8,15, 22 i 29 de novembre; 13 i 20 de desembre / De10a 12 h
/ Sala Mediterrania del TAS
Taller: Com cuidar el nostre cos

Cuida el teu cos de manera conscient i equilibrada en
aquest taller dissenyat per millorar el teu benestar.

13, 20 i 27 de novembre; 4 de desembre / De 10 a11.30 h /
Sala Mediterrania del TAS
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Descobreix el
nostre Gerritori

Ruta als nous miradors de Salou
Descobreix panoramiques impressionants, mentre
t'endinses en l'encant dels racons de Salou i la seva

historia.

15 d'octubre / De 15.30 a 19 h / Els desplagaments es

realitzaran amb el trenet de Salou. Sortida des del carrer d
Advocat Gallego n. 2 (Centre Civic).

Visita guiada al Museu Terra

Un centre cultural viu, situat a I'Espluga de Francoli

(Conca de Barbera), que us convida a connectar amb la

saviesa del mon rural. Un recorregut pels coneixements

adquirits al llarg de segles de convivencia amb la

terra que us fara reflexionar i imaginar futurs més

sostenibles.

30 de novembre / A les 9.30 h / Els desplagaments es

realitzaran amb autocar. Sortida des del carrer Advocat

Gallego n. 2 (Centre Civic). N
Visita guiada a la Necropolis de

Tarraco

Coneix un dels cementiris tardoromans (segles IlI-V

dC) més coneguts i conservats de I'lmperi Roma. {/

ORGANITZA: Ajuntament de Salou i Seu del Campus Extens
de la Universitat Rovira i Virgili a Salou, amb el suport/
collaboracié de la Diputacié de Tarragona.

G

14 de desembre / A les 10.15 h / Els desplagaments es
realitzaran amb autocar. Sortida des del carrer Advocat
Gallego n. 2 (Centre Civic).
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Procés d’elaboracio dels vins

A carrec de Carles Bargallo, endleg, sommelier i
cofundador d’Alquia creacions enologiques, qui ens
explicara el procés d'elaboracié d'un vi, des del moment
de la verema fins a l'obtencié del producte final.

ORGANITZA: Ajuntament de Salou i Seu del Campus Extens
de la Universitat Rovira i Virgili a Salou, amb el suport/
col-laboracié de la Diputacié de Tarragona.

18 d'octubre / A les 17.30 h / Sala Costa Daurada del Centre
Civic

Visita guiada, amb tast, al Celler
experimental Mas dels Frares de
la URV

De la ma del viticultor i enoleg Pedro Cabanillas,
coneixerem la finca i el Celler experimental de la
Facultat d’Enologia de la URV. Els assistents podran
coneixer aquesta finca agricola de 7 hectarees que s'ha
destinat al cultiu de diferents varietats de raim i tot el
procés d'elaboraci6 dels vins de la URV que es duu

a terme al celler. La visita finalitzara amb un tast dels
diferents vins que es produeixen al Mas dels Frares.

ORGANITZA: Ajuntament de Salou i Seu del Campus Extens
de la Universitat Rovira i Virgili a Salou, amb el suport/
col-laboracié de la Diputacié de Tarragona.

7 de novembre / A les 16.15 h / Els desplagaments es
realitzaran amb autocar. Sortida des del carrer Advocat
Gallego n. 2 (Centre Civic).
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Normativa

Ol. A les inscripcions presencials, com a maxim, es podra presentar
la inscripcié de l'interessat i la d’'una altra persona.

O2. Només es podran inscriure a les activitats les persones majors
de 18 anys, a excepcid de la visita al Museu Terra, Ruta pels nous
miradors de Salou i visita a la Necropolis de Tarraco.

O3. No es podra assistir a les activitats acompanyats de menors
d'edat, sempre que aquests nens o nenes no hagin estat inscrits,
préviament.

OM. Cada activitat que consta en aquest programa té un nombre
limitat de places a cobrir, per ordre rigorés d'inscripcié. Si una
persona no esta inscrita, no hi podra assistir.

O5. Es reservara el 40% del total de places de cada activitat per a
inscripcions en linia i el 60% per inscripcions presencials.

OB6. Totes les activitats d'aquest programa sén gratuites.

O7. LAjuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anul-lar
una activitat, si no hi ha un nombre minim d'inscrits o per causes
alienes a la seva voluntat.

O8. En cas de baixa a qualsevol activitat és obligatori que I'inscrit ho
comuniqui, en un minim de 24 hores d'antelacié, per escrit, a I'Area
de Serveis Culturals de I'Ajuntament o per WhatsApp, al teléfon 664
29 23 43, per poder assignar la seva plaga a la seglient persona de
la llista d'espera.

O09. Les persones que, reiteradament, causin baixes injustificades,
podran ser penalitzades amb la prohibicié d'incripcié a les activitats
del programa Salou Actiu.

|O. Les classes o activitats a les qué no assisteixi la persona inscrita,
per causes personals, no sén recuperables.

| I. LAjuntament es reserva el dret d'admissié a les inscripcions, per
comportaments incivics als tallers, conferéncies o sortides, aixi com
en el moment de realitzacié de les inscripcions.

12. L'Ajuntament no es fa responsable del material, ni dels objectes
personals que els assistents dipositin a I'espai on es faci l'activitat.
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Resum d'activibats

Costura per a la festa del Rei Jaume 1 / De 17a 19 h
Sala Joan Mir6 del Centre Civic

Biodanza / 14, 21i 28 d'octubre; 4, 11,18 i 25 de novembre; 2, 9 i
16 de desembre/ De 17 a 18 h / Sala Europa del TAS

Taller d’inici a la pintura / 21i 28 d'octubre; 4, 11,18 i 25 de
novembre; 2 i 9 de desembre / De 10 a 12 h / Sala Mediterrania
del TAS

Taller de creacio literaria / 5, 12, 19 i 26 de novembre
De 18 a2 19.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Taller de teatre amateur / 6, 13, 20 i 27 de novembre; 4, 11,
18 i 20 de desembre / De 17 a 19 h / Sala Mediterrania del TAS

Pinta la teva bossa tote bag de Salou / 15 de novembre
De 17 a 18.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Taller de cuina amb xocolata / 11 de desembre / De 17.15
a1915 h

Cinecoach / 12 de desembre / De 17.30 a 19.30 h / Sala Costa
Daurada del Centre Civic

Taller de fotografies amb el mobil / 13 i 20 de desembre
/ De 17.30 a 19.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Taller de cuina rapida saludable / 23 d'octubre / De 1715
a1915h
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Taller de descans reparador / 7, 14, 21 i 28 de novembre
De 18 a 19.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Taller d’eines per a ’autoconeixement / 8, 15,2229 de
novembre; 13 i 20 de desembre / De 10 a 12 h / Sala Mediterrania
del TAS

Taller: Com cuidar el nostre cos / 13,20 i 27 de novembre;
4 de desembre / De 10 a 11.30 h / Sala Mediterrania del TAS

Ruta als nous miradors de Salou / 15 d'octubre / De 15.30
a 19 h / Sortida des del C/Advocat Gallego n.2 (Centre Civic)

Visita al Museu Terra, a ’Espluga de Francoli / 30
de novembre / 9.30 h / Sortida des del C/Advocat Gallego n.2
(Centre Civic)

Visita guiada a la Necropolis de Tarraco / 14 de
desembre / A les 10.15 h / Sortida des del C/Advocat Gallego n.2
(Centre Civic)

El procés d’elaboracio dels vins / 18 d'octubre / A les
17.30 h / Sala Costa Daurada del Centre Civic

Visita guiada, amb tast, al Celler experimental Mas
dels Frares de la URV / 7 de novembre / De 1615 h / Sortida
des del C/Advocat Gallego n.2 (Centre Civic)
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Inscripcions

Inscripcions en linia

Els dies 7 i 8 d'octubre de 2024, Unicament les persones
empadronades a Salou, podran realitzar inscripcions en
linia, a través de la pagina web de I'Ajuntament de Salou:

salou.reservaplay.cat/view/reserves/actividades/id/290

Es podran realitzar inscripcions en linia, a partir de les 10 h
del dia 7 d'octubre i fins les 23.59 h del 8 d'octubre.

Inscripcions presencials

Els dies 10 i 11 d'octubre de 2024, Unicament les persones
empadronades a Salou, podran realitzar inscripcions
presencials a l'oficina de l'area de Serveis Culturals de
I'Ajuntament de Salou, en horari de 10 a 14 h.

Passat el periode d'inscripcié i fins a l'inici de I'activitat, les
persones que estiguin empadronades a Salou i les que no
ho estiguin podran realitzar inscripcions presencials, en cas
de quedar places vacants, de dilluns a divendres, en horari de
10a14h.

@saloucuitura (W 977309215
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